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Liebe Eltern! 

Wir möchten Ihnen gerne ein paar Tipps für den Zahnarztbesuch Ihres Kindes geben. 

1. Der erste „eigene Besuch” beim Zahnarzt 

Wir freuen uns Ihr Kind bereits bei Ihrer ersten Kontrolle ca. 3-6 Monate nach Geburt kennen zu 
lernen. Bei diesem Besuch ist das Kind mit dabei und lernt die Umgebung und Gerüche in einer Praxis 
kennen.  Der erste „eigene Besuch” erfolgt nach Durchbruch des 1. Milchzahnes. Die Deutsche 
Gesellschaft für Kinderzahnheilkunde (DGKiZ) empfiehlt einen Besuch innerhalb von 6 Monaten nach 
Durchbruch des 1. Milchzahnes. 

2. Anwesenheit im Zimmer 

In unserer Praxis ist es Ihnen als Eltern jederzeit gestattet im Behandlungszimmer mit dabei zu sein. 
Besonders kleine Kinder fühlen sich somit oft geborgen und haben das Gefühl von Sicherheit. Für uns 
ist es ein wichtiges Anliegen, dass ihr Kind im Mittelpunkt der Aufmerksamkeit steht, weshalb wir Sie 
bitten, bei Fragen, die an das Kind gerichtet sind und bei der Behandlung selbst, im Hintergrund zu 
bleiben. 

In besonderen Fällen kann es zu einer besseren Konzentration zwischen Kind und Behandlungsteam 
kommen, wenn das Kind auch mal alleine in der Behandlung ist. Somit kann der Aufbau einer 
Vertrauensebene erleichtert werden. 

Auf jeden Fall sollten Sie bei der ersten Behandlung dabei sein und wir 
werden alle Entscheidungen mit Ihnen besprechen. 

3. Loben und Schimpfen 

Bitte verwenden Sie nicht die Worte „Das tut nicht weh! “ oder 
„Das ist gar nicht schlimm!“.  Dies führt bei Ihrem Kind eher zu 
einer abwehrenden Haltung und fördert Angst, da das kindliche 
Unterbewusstsein keine Verneinung kennt. 

Während der Behandlung werden wir Ihr Kind loben, wenn es gut 
mitmacht. So möchten wir Ihrem Kind ein positives Gefühl vermitteln, 
dass es lobenswert mitgemacht hat. 

4. Terminabsage 

Wir sind eine reine Bestellpraxis. Das bedeutet, dass ein Termin speziell für Sie und Ihr Kind 
reserviert ist und nicht doppelt vergeben ist. Nur so ist es für uns möglich die Wartezeit so gering wie 
möglich zu halten und wir können uns ausschließlich um Ihr Kind kümmern. 

Kommen Sie bitte pünktlich zu den vereinbarten Terminen. Falls Sie sich verspäten oder den Termin 
nicht wahrnehmen können, bitten wir um telefonische Information/Absage 


